GLGEAS
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RICHIESTA DI ADESIONE ALL'ASSOCIAZIONE PER L’ANNO 2025/2026

o NUOVA RICHIESTA
o RINNOVO

Il/la sottoscritto/a chiede di aderire all’ASD GEAS Ginnastica Artistica e Ritmica in qualita di associato :
Atleta

Nato/a a il / /

Residente a prov.

Via nr.
C.F.

Corso

Palestra Frequenza:

Certificato medico o SI o NO Scadenza

Quota associativa dovuta (TOTALE) Versata

Modalita di pagamento: _per il pagamento ¢ obbligatorio utilizzare il BONIFICO

IBAN IT52P0538720701000002178998
Beneficiario: ASD Geas Ginnastica

Il sottoscritto/a dichiara di accettare incondizionatamente lo statuto dell’associazione ed il suo
regolamento e di essere a conoscenza che verra convocata I'assemblea degli associati
tramite informativa sul sito.
Il sottoscritto autorizza la ASD GEAS Ginnastica Artistica al tesseramento presso la
Federazione o altro Ente di Promozione Sportiva e dichiara di aver visionato le
condizioni assicurative presenti sul sito
« Il/la sottoscritto/a autorizza la ASD GEAS ad utilizzare immagini fotografiche inerenti Iattivita
sportiva svolta a scopo promozionale sia mediante strumenti cartacei (giornali, riviste, ecc.) sia
telematici (giornali online, sito internet):
o Autorizzo o Non autorizzo
Si richiede I'attestazione del pagamento ai fini IRPEF o SI o NO

Genitore: Cognome Nome

Residente a prov.

Via nr.

C.F.

Tel fisso Celll Cell2
Mail (in stampatello) @

Il modulo d'iscrizione deve essere inviato via mail, unitamente alla copia disposizione del bonifico e
alla dichiarazione trattamento dati personali firmati, all’indirizzédb@geasginnastica.it e consegnato a
mano in cartaceo direttamente in palestra

Data / / Firma

Associazione Sportiva Dilettantistica GEAS Ginnastica



GLGEAS

iNNastica

INFORMATIVA EX ART. 13 GRDP

Gentile Associato,

I’Associazione SD GEAS Ginnastica Artistica trattera i Tuoi dati personali nel rispetto del
Regolamento UE 2016/679, esclusivamente per lo svolgimento dell’attivita istituzionale e per la
gestione del rapporto associativo, ed in particolare per:

- la corrispondenza e rintracciabilita dei soci e volontari e la convocazione alle assemblee

- il pagamento della quota associativa

- l'adempimento degli obblighi di legge e assicurativi

- linvio del notiziario dell’associazione

- le campagne di informazione e sensibilizzazione

| trattamenti saranno svolti e i dati conservati da incaricati autorizzati, in forma cartacea e
informatica. | dati non saranno comunicati a terzi né saranno diffusi.

L’indicazione del nome, data di nascita, indirizzo, telefono e mail é necessaria per la gestione del
rapporto associativo e per I'adempimento degli obblighi di legge. Il conferimento degli altri dati é
facoltativo.

Al momento della cessazione del rapporto associativo, i dati non saranno piu trattati e saranno
conservati esclusivamente nel libro soci cartaceo custodito presso I’Associazione.

Ove i dati personali siano trasferiti verso paesi dell’lUnione Europea o verso paesi terzi o ad
un’organizzazione internazionale, nell’ambito delle finalita sopra indicate, Ti sara comunicato se
esista 0 meno una decisione di adeguatezza della Commissione UE.

Diritti dell’interessato. Nella qualita di interessato, Ti sono garantiti tutti i diritti specificati
all’art. 15 GDPR, tra cui il diritto all’accesso, rettifica, cancellazione, limitazione e opposizione al
trattamento dei dati, di revocare il consenso (ove prestato) al trattamento (senza pregiudizio per
la liceita del trattamento basata sul consenso acquisito prima della revoca), di proporre reclamo
al Garante per la Protezione dei dati personali. L'esercizio dei diritti puo essere esercitato
mediante comunicazione scritta da inviare alla pec geas_ginnastica@pec.it o alla mail
geas ginnastica@hotmail.com o mediante lettera raccomandata a/r presso la sede
dell’Associazione.

Titolare del trattamento e la ASD GEAS Ginnastica Artistica , con sede a Sesto S.
Giovanni—V.le Marelli, 79.

Il titolare L’interessato

ASD GEAS Ginnastica Artistica
(per presa visione)

Associazione Sportiva Dilettantistica GEAS Ginnastica


mailto:geas_ginnastica@pec.it

PIANO CORSI BASE GEAS 2025-2026

PALESTRE LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
17-17.45 Baby 17-17.45 Baby
CALVINO 17-18 Base 17-18 Base
18-20 Avanzato 18-20 Avanzato
17-17.45 Baby 17-17.45 Baby 17-18 Base
17-18 Base (monosettimanale) 17-20 Promobase
BREDA

17-20 Promobase
18-20 Avanzato

18-20 Avanzato

CUSANO

17.15 - 18 Baby
18 - 19 Base




E:]inr'lac;-Hca

CORSI BABY, BASE, AVANZATO e PROMOBASE 2025-26 - TARIFFE

QuoTA [1"RATA |[TOTALE |[2rrata [3»RATA [TOTALE

CORSO ASSOCIATIVA
aeuro euro euro euro euro eurg
BABY MONOSETTIMANALE 60 160 220 150 370
BABY BISETTIMANALE G0 225 285 200 485
BASE MONOSETTIMANALE 60 160 220 150 370
BASE BISETTIMANALE G0 225 285 200 485
AVANZATO MONOSETTIMANALE 60 225 285 200 485
AVANZATO BISETTIMANALE 60 270 330 260 590
PROMOBASE MONOSETTIMANALE G0 210 270 160 160 590
PROMOBASE BISETTIMANALE 60 260 320 210 160 690
ISCRIZIONE | 31/03/2025] 3110312025




Regolamento interno A.S.D. GEAS Ginnastica Artistica e Ritmica
Attivita agonistica GOLD e SILVER GAM, GAF, GR , Promesse, Pre-silver,

Attivita prescolare, Corsi Base, Intermedio, Avanzato- ACROBATICA
Approvato dal Consiglio Direttivo per I’anno sportivo 2025/2026

Il regolamento definisce le regole comportamentali, in linea con lo statuto dell'associazione, che tutti gli atleti aderenti sono tenuti ad
osservare. All'atto dell’iscrizione &€ OBBLIGATORIA la presa visione del seguente regolamento.

1. ISCRIZIONI

| corsi sono a numero chiuso, pertanto i posti saranno assegnati in base all’ordine di arrivo dei moduli di iscrizione corredati dal relativo
pagamento.

Per i nuovi iscritti sono previste due lezioni di prova per i corsi base (baby, giocogym, base, intermedio, avanzato), due settimane per tuttii
gruppi GOLD e SILVER (ivi compresi o corsi pre-SILVER e Promesse) mentre il rinnovo deve essere perfezionato alla ripresa dell’attiva del proprio
gruppo.

L'accesso ai gruppi (GOLD, SILVER, PRE-SILVER, PROMESSE, e AVANZATO) é su selezione e a discrezione della Direzione Tecnica

societaria.

Documenti richiesti:

Modulo di iscrizione firmato

Documento Privacy
e  (Certificato Medico che attesti I'idoneita alla pratica dell’attivita sportiva per chi ha compiuto 6 anni
e Pagamento quota di iscrizione (variabile a seconda del corso)

Gli iscritti verranno inseriti nei corsi con criteri stabiliti dai responsabili degli stessi.

o o N

2.CERTIFICAZIONI MEDICHE

All'atto dell’iscrizione e obbligatoria la presentazione del certificato medico attestante I'idoneita alla pratica sportiva: non agonistico per i corsi
base e Avanzato, agonistico per i gruppi GOLD/SILVER (in quest’ultimo caso, solo per chi ha compiuto 8 anni).

Sono, per legge, esentati coloro che hanno meno di 6 anni.

Si informa che I'accesso alla palestra sara consentito solamente a coloro che hanno presentato il certificato medico adatto al livello di sport
praticato. Gli istruttori hanno I'obbligo di vietare I’accesso a chi non € in regola o che, sollecitato dall’Associazione, non produca il certificato.

3. PERIODO E DURATA DELLE LEZIONI
Le lezioni si svolgeranno a partire dal mese di settembre (secondo la data indicata per ciascun corso) fino a chiusura dell’anno
scolastico o data prevista per il saggio finale.
Gli allenamenti di tutti i gruppi GOLD e SILVER verranno garantiti per tutti gli/le atlete che dovranno svolgere le finali di campionato seguendo
le necessita agonistico/sportive del calendario gare. L’attivita € comunque sospesa durante le festivita Nazionali e durante le vacanze
scolastiche, salvo diverse indicazioni degli istruttori.
Dal termine dell’attivita cosi come dettagliata per ogni gruppo, verra predisposto un periodo di allenamenti estivi il cui dettaglio dei costi
ed orari verra presentato pil avanti; dal termine del periodo scolastico i Tecnici si riservano di proporre modifiche a orari e giorni di allenamento.
Per i/le ginnasti/e inseriti/e nei gruppi SILVER gli allenamenti sono compresi nella quota fino fino alla partenza per la GINNASTICA
IN FESTA. Per i/le ginnasti/e inseriti/e nei gruppi GOLD e SILVER PLUS GR gli allenamenti sono compresi nella quota fino al 31 luglio.
Rimangono a carico delle famiglie i costi relativi ad attivita collegiali, agli allenamenti di intensita diversa da quanto previsto dal corso
e alle trasferte in occasione di gare/eventi
4. QUOTE
Le quote differiscono da corso a corso in funzione delle ore richieste di allenamento dal rapporto tecnici/ginnasti e dal programma tecnico
previsto. L’accettazione dell’'inserimento in un corso, comporta la corresponsione della tariffa relativa, anche qualora si decidesse
(da parte del/la ginnasta) di diminuire la frequenza.
La quota associativa annuale comprende:
- la quota di iscrizione (€60)
- le assicurazioni (infortuni ed RC)
- il gadget di benvenuto per I'atleta (diverso a seconda della tipologia di corso)
- un tesseramento (FGI o altro Ente di Promozione Sportiva)

- la frequenza al corso
_ l'uso delle attrezzature secondo le indicazioni fornite dai Tecnici

La quota non comprende:



- il materiale tecnico e le attrezzature sportive personali,
- eventuali materiali e/o contributi per il saggio di Natale, di fine anno e/o altre manifestazioni sportive e/o promozionali,
- Vliscrizione alle gare FGI o altro Ente, alle gare intersocietarie e ad altre manifestazioni societarie.

- la carta di partecipazione al Campionato Nazionale FGI “Ginnastica in Festa”
- gliallenamenti al di fuori dei periodi indicati

Il pagamento della quota puo essere effettuato in due/tre rate seguendo la tabella delle quote di partecipazione.
E’ PREVISTO LO SCONTO DEL 10% SULLA TARIFFA DEL SECONDO FIGLIO/A (calcolato sulla sola quota corso — NO QUOTA ASSOCIATIVA -
del corso con costo inferiore)

Nel caso in cui il/la ginnasta, su richiesta del Tecnico, venga spostata di corso, la quota verra di conseguenza adeguata

Il pagamento delle rate & comunque dovuto, anche in caso di rinuncia parziale o totale.
Il ritardo di oltre 15 gg nell’osservanza delle date comportera il fermo degli allenamenti per il/la ginnasta.

5. MODALITA’ DI PAGAMENTO
L'unica forma di pagamento accettata ¢ il BONIFICO
IBAN IT52P0538720701000002178998 — Beneficiario: ASD Geas Ginnastica

Si ricorda che per usufruire della detrazione d’imposta su un importo complessivo massimo di € 210, i genitori degli atleti di eta compresa fra
i5 e i 18 anni devono farne esplicita richiesta. L’Associazione provvedera a rilasciare un’unica ricevuta completa di tutti i dati richiesti secondo
la normativa in corso.

6. ORARI E SEDE DEI CORSI

L'Associazione ha facolta di modificare gli orari e la struttura dei corsi in base a motivate scelte gestionali. Ha facolta, inoltre di spostare Iattivita
tra le diverse strutture attualmente utilizzate.

Qualsiasi variazione non da diritto di richiesta risarcitoria o rimborso alcuno della quota versata.

7. LEZIONI DI PROVA

Sara possibile effettuare massimo due lezioni di prova dei vari corsi, durante i periodi preposti o comunque in qualunque momento dell’anno
previa autorizzazione della Direzione Tecnica Societaria. Per poter partecipare alle lezioni di prova & obbligatorio presentare la copia del
certificato medico in corso di validita o in alternativa firmare preventivamente una liberatoria che solleva I'Associazione da qualunque
responsabilita durante la prova.

8. RINUNCE - RIMBORSI

Non é previsto alcun rimborso delle quote versate per I'eventuale mancata frequenza, se non per motivi dipendenti da ASD GEAS GINNASTICA.
La quota s’intende dovuta totalmente per 'intero anno sportivo anche in casi eccezionali di rateizzazioni e/o in caso di ritiro a causa di infortuni
sportivi. Saranno valutati caso per caso possibili rimborsi in caso di documentati problemi di salute non prevedibili all’atto dell’iscrizione.

9. DIVIETI

e Non é consentito entrare in palestra prima dell’arrivo dell’Allenatore

e Non e consentito I'accesso in palestra agli Accompagnatori, a meno che non venga richiesto per comunicazioni dell’Allenatore. Tutti
gli accompagnatori/genitori sono invitati ad attendere |a fine delle lezioni al di fuori della Palestra (vedasi codice di comportamento
Allegato).

e [ facolta dell’Associazione allontanare dai locali coloro i quali non dovessero rispettare un comportamento adeguato al contesto e
alle caratteristiche delle strutture e/o lesivo dell'immagine dell’Associazione. In base alla gravita dell’accaduto, il Consiglio Direttivo
ha facolta di espellere I’Associato/Atleta dalla Associazione.

La Direzione Tecnica e gli allenatori si riservano di confermare o meno la partecipazione dell’atleta alle competizioni in base alla presenza agli
allenamenti con una percentuale pari o superiore al 75% degli allenamenti previsti.

10. ASSICURAZIONE

La quota di iscrizione & comprensiva anche della copertura assicurativa FGI e/o di altro ente di promozione sportiva per i danni derivanti da
infortuni occorsi esclusivamente durante I’allenamento.

L’ASSOCIATO E’ TENUTO A CONSULTARE SUL SITO GLI ESTREMI RELATIVI AGLI INDENNIZZI DELLE COMPAGNIE ASSICURATIVE

Gli eventuali sintomi a seguito di infortunio in palestra vanno segnalati tempestivamente all’Allenatore e alla Segreteria della
Societa entro 24 ora

La Societa comunichera le modalita da seguire per la denuncia dell’infortunio. La Societa non risponde a nessun titolo per

danni a cose e persone che non rientrino in quanto sopra esposto.

11. RESPONSABILITA’

All’atto dell’iscrizione gli Associati (o gli aventi la patria potesta in caso di minore) si assumono la responsabilita per gli eventuali rischi che
possono derivare dalla normale pratica (agonistica E NON) della Ginnastica Artistica e Ritmica.

L’Associazione respinge ogni responsabilita e non risponde a nessun titolo per quanto lasciato o dimenticato negli spogliatoi. Inoltre, non si
assume nessuna responsabilita per furti, smarrimenti o danni agli effetti personali avvenatfinterno della palestra o durante I'attivita



organizzata fuori dalla palestra.

Gli iscritti sono tenuti ad osservare le norme d’utilizzo della palestra e a prestare la massima correttezza nell’'uso delle strutture e delle
attrezzature sportive. | danni arrecati a persone o cose per negligenza o inadempienza al presente regolamento e a quelli affissi in palestra
saranno ascrivibili direttamente ai responsabili.

12. COMUNICAZIONI

Tutte le comunicazioni devono avvenire a mezzo e-mail (info@geaginnastica.it). E obbligatorio pertanto riportare all’atto dell’iscrizione un
indirizzo e-mail valido e attivo.

Geas Ginnastica e inoltre presente sui principali Social Network (Sito www.geasginnastica.it, Facebook, Instagram, YouTube), vi
invitiamo a partecipare regolarmente per poter apprendere numerose informazioni sulla vita societaria e del mondo della ginnastica, su attivita,
gare, ecc.

13. MANIFESTAZIONI SPORTIVE

La regolare frequenza ai corsi € un requisito necessario per poter accedere alle manifestazioni sportive in programma. Per la partecipazione a
gare o manifestazioni potrebbero essere richiesti allenamenti aggiuntivi anche in orari e strutture diverse. La partecipazione ad esibizioni sul
territorio & considerata attivita integrante alla vita societaria ed & vivamente caldeggiata.

14.PARTECIPAZIONI ALLE GARE

La partecipazione alle gare & su selezione tecnica.

La quota di partecipazione deve essere versata tramite bonifico o contanti entro e non oltre 15 giorni prima dello svolgimento della
gara stessa.

Per poter partecipare alle gare € obbligatorio possedere ed indossare tutto I'occorrente: attrezzi, body societario, tuta societaria e tutto
quello che concerne alla divisa e attrezzatura societaria personale,

La scelta del body spetta al Tecnico; il/la ginnasta non possono indossare body diversi se non preventivamente autorizzati

15. PROGRAMMI

Lo svolgimento delle lezioni, la scelta delle coreografie, dell’abbigliamento e tutte le scelte tecniche nell’ambito dell’attivita sportiva, anche

nella fase di prova e di allenamento, sono di esclusiva competenza dell’allenatore/tecnico incaricato dalla societa secondo l'indirizzo del
Consiglio Direttivo.

Gli orari d’inizio e fine degli allenamenti devono essere rigorosamente rispettati, tenuto conto peraltro che il tempo di ritardo accumulato non
potra essere recuperato.

In caso di problemi e/o di ritardo bisogna informare telefonicamente, il pill tempestivamente possibile, il proprio allenatore.

Le lezioni/corsi ai quali i/le ginnasti/e non potranno partecipare per qualsiasi causa non dipendente dall’Associazione non potranno essere
recuperate, cosi come i ritardi non comportano un recupero della parte di corso e/o lezione persa.

16. ABBIGLIAMENTO

L’abbigliamento per gli allenamenti & a carico degli atleti e prevede body da ginnastica e/o pantaloncini/leggins e maglietta. Durante le
manifestazioni societarie e per la partecipazione alle gare & obbligatorio indossare la divisa Societaria (tuta e body a carico dell’atleta).

Nei periodi invernali sopra I'abbigliamento citato si possono indossare felpe, fuseaux, o pantaloni morbidi, senza lacci, cappucci o applicazioni
metalliche, che consentano liberta di movimento salvaguardando la sicurezza dell’atleta e dell’allenatore.

Per motivi di sicurezza, durante gli allenamenti e le gare, non sono ammessi fermacapelli rigidi e cerchietti, orecchini pendenti, braccialetti e
collane. | capelli devono essere raccolti.

17. ASSEMBLEA DEI SOCI
Con frequenza annuale viene convocata I'assemblea ordinaria dei soci dell’ASD GEAS Ginnastica. | soci
verranno informati mediante apposita comunicazione sul sito e/o sui Social Network.

18. NORMA DI RINVIO

Per quanto non previsto dal presente Regolamento, si fa espresso rinvio alle norme del codice civile ed alle altre norme legislative e
regolamentari in vigore, nonché alle normative emanate dal CONI e dalla Federazione Ginnastica d’Italia.

li, 01 settembre 2025



CODICE DI COMPORTAMENTO: L’ATLETA

e sempre puntuale agli allenamenti e a tutte le occasioni in cui rappresenta la societa (gare, corsi, esami di livello, saggi,
manifestazioni, esibizioni, etc.); nel caso di assenza o ritardo avvisa con ragionevole anticipo i tecnici della societa;

frequenta con costanza e impegno gli allenamenti per migliorare di continuo il proprio livello tecnico;

ha massima cura dell’attrezzo (pulizia e vigilanza)

ha massima cura del corredo societario (tuta societaria, body di gara,) e lo utilizza in tutte le occasioni in cui rappresenta la societa
(gare, corsi, esami di livello, saggi, manifestazioni, esibizioni, etc.); sa che durante gli allenamenti € bene indossare abbigliamento adeguato
al gesto atletico e utile per proteggere il corpo.

e il solo che puo accedere all'impianto sportivo in cui si svolgono allenamenti, corsi o esami di livello;

abbandona I'impianto sportivo accompagnato dal proprio tecnico che si assicura della presenza di un genitore o parente;

sa che, durante gli allenamenti e tutte le altre occasioni in cui rappresenta la societa, deve comportarsi in modo adeguato alla
situazione, ricordando che gli unici referenti responsabili sono i tecnici e/o i dirigenti della societa, i quali devono sapere in ogni momento
dove si trova I'atleta e cosa sta facendo;

sa che, durante gli allenamenti e tutte le altre occasioni in cui rappresenta la societa, non & permesso 'uso del telefono cellulare; in
caso di necessita, avvisa il tecnico che puo dare il permesso per I'utilizzo del cellulare o provvede lui stesso a contattare il genitore;

e rispettoso nei confronti di compagni, tecnici e dirigenti, mettendo in pratica comportamenti educati, corretti e costruttivi

. sa che non deve correre, urlare salire con le scarpe sugli attrezzi, che deve riporre tutto il proprio abbigliamento (scarpe
Comprese) all'interno della borsa personale;

e non pud mangiare o assumere bevande (fatta eccezione per I'acqua necessaria alla reidratazione)
all'interno degli stabili della associazione;

. non deve tenere comportamenti di qualsiasi genere che arrechi disturbo al regolare svolgimento delle attivita o
deturpante e/o danneggiante i locali della associazione;

AL TERMINE DELL’ALLENAMENTO COLLABORA PER RIMETTERE IN ORDINE GLI ATTREZZI IN PALESTRA E CURA DI NON
ABBANDONARE RIFIUTI ALL'INTERNO DELLA STESSA

GENITORI/ACCOMPAGNATORI

Si invitano i genitori/accompagnatori ad assumere, sia durante gli allenamenti che durante le gare e/o qualsiasi manifestazione
sportiva nella quale & coinvolta I'associazione e non tenere atteggiamenti antisportivi o comunque lesivi del buon nome
dell’associazione. | parenti dei soci/atleti/allievi gli accompagnatori e/o i sostenitori non possono assistere alle lezioni senza il
consenso dell'insegnante | parenti dei soci/atleti/allievi gli accompagnatori e/o i sostenitori non possono accedere alle sale dove

si svolge I'attivita se non per motivi urgenti, cio al fine di non interrompere e/o sottrarre tempo alle lezioni ed evitare la
deconcentrazione degli allievi. Durante lo svolgimento delle gare e del riscaldamento i soci/atleti/allievi non possono in alcun modo,
salvo urgenze, avvicinarsi o essere avvicinate dai parenti e/o dai genitori, amici e sostenitori che devono rimanere fuori dall’area di
gara come previsto dai regolamenti federali.

Si invitano i genitori/accompagnatori a tenere un comportamento educato e sportivo durante lo svolgimento della gara ed evitare

di contestare le decisioni arbitrali. Si invitano i genitori dei soci, i parenti, i sostenitori, gli atleti ed allievi a non intromettersi nelle
scelte dettate dagli allenatori per quanto riguarda il percorso gare ed eventuali discordie nei risultati ottenuti dopo le gare.
L’associazione non ammette da parte dei genitori, parenti, accompagnatori, sostenitori dei Tesserati interferenze o ingerenze
tecnico-sportive; un eventuale comportamento non consono alle linee societarie da parte di tali soggetti, potrebbe implicare
I"'adozione di provvedimenti disciplinari.

Salvo quanto previsto nell’informativa sulla privacy e nel consenso prestato dall'interessato all’atto dell’lammissione
all’associazione, & assolutamente vietato per chiunque, in conformita alle norme di legge applicabili, eseguire riprese video e/o
prese fotografiche con qualsiasi

dispositivo elettronico nei luoghi dove si svolge I'attivita dell’associazione (es. sale, spogliatoi, segreteria ecc.) ed in particolare
durante gli allenamenti/lezioni e/o lo svolgimento della disciplina, nonché dunque la divulgazione di video, immagini, fotografie e
quant’altro attraverso qualsiasi mezzo di comunicazione, anche digitale e privato (es. siti internet, social, chat whatsapp e simili,
gruppi ecc.).

| tesserati/soci, i parenti dei soci/atleti/allievi, gli accompagnatori e/o i sostenitori sono invitati a tenere un comportamento
corretto, civile e educato all’'interno dell’associazione e al rispetto della struttura, dei locali e delle attrezzature, degli organi interni,
delle persone incaricate nei vari ruoli.
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